
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
26/08/24 27/08/24 28/08/24 29/08/24 30/08/24 31/08/24 1/09/24

11
ONTBIJT

zoet beleg confituur choco honing speculoospasta chocoladereep Peren-siroop melkbrood

hartig beleg Leerdammer hespenworst roerei met tuinkruiden Kalkoensalami La vache qui rit kalkoenham Hollandse kaas

dagelijkse keuze ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas

SOEP

NAGERECHT

KOFFIE

NAGERECHT

groente puree

Mediterraanse quiche Balletjes in de

kippenblokjes 

in zoetzure saus

Aziatische groenten

erwten & wortelen

gebakken aardappelenpeterseliepuree

Vol au vent 

groente puree groente puree

gestoofde 
knolselderblokjes

met tuinkers

aardappelnootjes

Vol au vent 

van quorn van quorn van quorn

Vol au vent 

witte wijnsaus gevogeltejus blanket

Hokifilet

gestoofde 
champignons

Cordon bleu van 
kalkoen

Zomers

tomatensaus dragonsaus

Kipfilet Aspergerolletjes

WEEKMENU   SENIORS VOOR    WZC  Sint Jozef   MEDIREST

WEEK

Pastinaaksoep Courgettensoep Slasoep Paprikasoep
Bloemkoolsoep          

met kerrie
Tomatensoep Aspergesoep

ALTERNATIEF

kippenblokjes 

Aziatische groenten

MIDDAGMAAL
met gekookte hammet rauwkost

gebakken aardappelen

& bieslook dressing

kippenblokjes 

in zoetzure saus

Aziatische groenten

bloemkool in de 
béchamel

en groentenmacédoine

gebakken aardappelen aardappelslaatje

in zoetzure saus

rijstrijst

kippenblokjes 

in zoetzure saus

Aziatische groenten

rijstdessert karamel bananenpudding platte kaas met fruit choco mousse banaan roomijs vanillesmaak aardbeienpudding

rijst rijst

Spie flantaart

AVONDMAAL paté met groene peper americain mosterdkaas Camenbert schoteltje gerookte kipfilet salami met look

Koekje
Gebak uit                  

eigen keuken
Koekje Koekje

Gebak uit                  
eigen keuken

Koekje

roomdessert vanillehavermoutpudding ananas op sap crème brûlée sinaasappel mousse crèma bella chocolade vers fruit

salade van kip

of assortiment beleg 
met sandwiches



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
2/09/24 3/09/24 4/09/24 5/09/24 6/09/24 7/09/24 8/09/24

12
ONTBIJT

zoet beleg peperkoek choco Luikse siroop speculoos chocoladereep banaan chocoladebrood

hartig beleg Kiprollade Mimolette kaas
omelet met 
hamreepjes

Maredsous met ham Paardefilet Vleesbrood Tuinkruidenkaas

dagelijkse keuze ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas

SOEP

NAGERECHT

KOFFIE

NAGERECHT

WEEKMENU   SENIORS VOOR    WZC  Sint Jozef   MEDIREST

WEEK 

Landbouwersoep Andalousische soep Andijvie soep
Tomatensoep            
met balletjes

Wortel - courgettesoep Aardappelroomsoep
Bloemkoolsoep met 

kruidenkaas

MIDDAGMAAL

Gevogelteworst Varkenslapje Gyros Lamsepigram

Mediterraanse 
groenten

gestoofde spinazie

natuur aardappelen

met

groentenrijst

Macaroni met Kalkoenrollade

Demi glace Jagersaus van gevogelte Looksaus visvelouté ham , kaassaus champignonroom

Gegratineerde visfilet

tuinbonen

gebakken aardappelen
rozemarijn 

aardappelen

Rauwkost salade

frieten

broccolipuree

ALTERNATIEF

Hamburger Hamburger Hamburger Vegetarisch

bloemkool in de 
béchamelsaus

bloemkool in de 
béchamelsaus

bloemkool in de 
béchamelsaus

Quorn

Vegetarisch Vegetarisch

choronsaus choronsaus choronsaus blanket van blanket van blanket van blanket van 

Vegetarisch

tonijn salade

Quorn Quorn Quorn

peterselie 
aardappelen

peterselie 
aardappelen

peterselie 
aardappelen

platte kaas met fruit

Koekje
Gebak uit                  

eigen keuken
Koekje Koekje

Gebak uit                  
eigen keuken

Koekje Brésiliennetaart

koekjespudding mandarijn yoghurt met fruit sinaasappel choco mousse wit
ijscoupe vanille 

chocolade

of assortiment beleg 
met sandwiches

beenhesp à l'ancienne

verse kaas 
vanillesmaak

Liegéois chocolade speculaas mousse crème renversée rijstpap huisgemaakt mandarijn vanillepudding kriekjes

AVONDMAAL smeerpaté Mortadella kop in tomatensaus huisgemaakte pizza Salami van Milaan

Streek 
gerecht



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
9/09/24 10/09/24 11/09/24 12/09/24 13/09/24 14/09/24 15/09/24

13
ONTBIJT

zoet beleg confituur choco honing speculoospasta chocoladereep Peren-siroop suikerbrood

hartig beleg beenhesp Kassler rib omelet spek & kaas Vleesbrood Tuinkruidenkaas Filet de York mosterdkaas

dagelijkse keuze ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas

SOEP

NAGERECHT

KOFFIE

NAGERECHT

Wortelschijfjes

WEEKMENU   SENIORS VOOR    WZC  Sint Jozef   MEDIREST

WEEK 

Tomatensoep            
met balletjes

Groene groentesoep Waterkerssoep Andalousische soep Venkelsoep Slasoep Wortelroomsoep

tomatenkruidensaus Broccolimix

américain

rauwkost

Gevulde tomaat Mosterdgebraad

met juliennegroenten met gevogeltegehakt mosterdjus

ALTERNATIEF

Gevogelteburger Gevogelteburger Gevogelteburger

pepersaus pepersaus pepersaus

MIDDAGMAAL

natuur aardappelen gebakken krieltjes

Gevogelte chippolata Pasta Varkenslapje Salade met 

& gebakken 
paddestoelen

prinsessenboontjes

Spaanse saus met kip Tijmsaus

Vispannetje

peterselie - 

bloemkool bloemkool bloemkool

aardappelen puree Pommes duchesses

met kip met kipbloemkool

puree

met kip

Gevogelteburger

pepersaus Nasi goreng Nasi goreng Nasi goreng

Koekje Rijsttaart

tiramisu mousse banaan aardbeienpudding sinaasappel yoghurt gesuikerd ijs bananensmaak

puree puree puree

peperkoekpudding

Koekje
Gebak uit             

eigen keuken
Koekje Koekje

Gebak uit             
eigen keuken

boerenpaté

vers fruit verse kaas 20% griesmeelpap mokka mousse yoghurt met fruit crèma bella chocolade panna cotta met coulis

AVONDMAAL spread van de chef
hamrolletjes & 

asperges
kop op Gentse wijze salami Boulogne worst van Parijs

salade van ei & 
bieslook

of assortiment beleg 
met sandwiches


