
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
16/06/25 17/06/25 18/06/25 19/06/25 20/06/25 21/06/25 22/06/25

25
ONTBIJT

zoet beleg confituur choco ontbijtkoeken speculoospasta hagelslag appel-peer siroop rozijnenbrood

hartig beleg jonge kaas Kipfilet tuinkruiden Hollandse kaas smeerkaas goudkuipje Vleesbrood fijnkostsalami kalkoenham

dagelijkse keuze ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas

SOEP

Witte  vegetarische Witte  vegetarische Witte  vegetarische Witte  vegetarische 
pens pens pens pens 

Appelmoes Appelmoes Appelmoes Appelmoes

Aardappelen Aardappelen Aardappelen Aardappelen

NAGERECHT

KOFFIE

NAGERECHT

WEEKMENU   SENIORS VOOR    WZC  Sint Jozef   MEDIREST

WEEK

Tomatensoep            met 
balletjes

Kerriesoep Waterkerssoep Venkelsoep Slasoep Aspergesoep Wortelroomsoep

MIDDAGMAAL

Kalkoenlapje
Lasagne Koude Schotel Boeuf Bourguinon

Mesclun sla Bechamel Kipfilet

Witte pens Kalkoenrollade

Honingmosterdsaus Bolognaise Rauwkostsalade Wortel en Knolselder Florentijnse wijze Espagnolsaus Mosterdsaus

Eieren op 

kaassaus Appelmoes Groentenkrans

Aardappelen  Aardappelsalade Frieten Aardappelpuree Gebakken aardappelen Kroketten

ALTERNATIEF

Runderreepjes Runderreepjes Runderreepjes

Zoetzuresaus Zoetzuresaus Zoetzuresaus

Groentenrijst Groentenrijst Groentenrijst

yoghurt met fruit banaan platte kaas met ananas yoghurt gesuikerd karamelpudding

Koekje
Gebak uit                eigen 

keuken
Koekje Koekje

Gebak uit                eigen 
keuken

gerookte kipfilet

yoghurt met fruit

Koekje Carré Confituur

dame blanche

Leerdammer
eiersalade

of assortiment beleg met 
sandwiches

duopudding praliné mousse flan vanille mandarijn fruitmoes roomdessert karamel crèma bella chocolade

AVONDMAAL gemengd gehakt Croque monsieur boterhamworst Smeerkaas Brie



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
23/06/25 24/06/25 25/06/25 26/06/25 27/06/25 28/06/25 29/06/25

26
ONTBIJT

zoet beleg peperkoek choco Luikse siroop speculoos chocoladereep banaan melkbrood

hartig beleg Maredsous sneetjes kalkoensalami omelet natuur La vache qui rit Filet de Saxe Vleesbrood Smeerkaas Brie

dagelijkse keuze ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas

SOEP

NAGERECHT

KOFFIE

NAGERECHT

WEEKMENU   SENIORS VOOR    WZC  Sint Jozef   MEDIREST

WEEK

Knolseldersoep Tomatensoep Bloemkoolsoep Prei soep Kervelsoep Komkommersoep Champignonsoep

MIDDAGMAAL

Hamburger Cordon Bleu Spaghetti Italiaans Stoofpotje

Broccoli Erwten en wortelen Gemalen kaas

Kipfilet Ardeens gebraad

Pepersaus Bruine saus Bolognaise 
Wortel ajuin basilicum 

tomaat 
Venkel Bearnaisesaus Vleesjus

Vis van de dag 

Currysaus rauwkostslaatje Boterbonen en ajuin 

Peterselieaardappelen Aardappel Frieten Aardappelpuree Aardappelsalade Rosties

ALTERNATIEF

Kipbrochet Kipbrochet Kipbrochet Kipbrochet 

Wortelschijfjes Wortelschijfjes Wortelschijfjes Wortelschijfjes

Bruine saus Bruine saus Bruine saus Bruine saus Chili sin carne Chili sin carne Chili sin carne

Rijst Rijst Rijst

Puree Puree Puree Puree

platte kaas met fruit peer Flan Karamel choco mousse kiwi roomijs mokkasmaak yoghurt gesuikerd

Koekje

AVONDMAAL crème paté Hot Dog worst van Parijs kop met mosterd pepersalami gerookte bacon
vleessalade

of assortiment beleg met 
sandwiches

Koekje
Gebak uit               eigen 

keuken
Koekjes Koekje

Gebak uit               eigen 
keuken

Koekje

duopuddingbananenpudding yoghurt met fruit Vers fruit platte kaas roomdessert vanille crème brûlée



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
30/06/25 1/07/25 2/07/25 3/07/25 4/07/25 5/07/25 6/07/25

27
ONTBIJT

zoet beleg confituur choco honing speculoospasta chocoladereep Peren-siroop chocoladebrood

hartig beleg ham Italiaanse ham roerei Vleesbrood Tuinkruidenkaas Filet de York mosterdkaas

dagelijkse keuze ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas

SOEP

Bloemkoolburger Bloemkoolburger Bloemkoolburger

NAGERECHT

KOFFIE

NAGERECHT

WEEKMENU   SENIORS VOOR    WZC  Sint Jozef   MEDIREST

WEEK 

Broccolisoep Peterseliesoep Seldersoep Tomatensoep Linzensoep Spinaziesoep Vissoep

MIDDAGMAAL

Kippenbil Macaroni Gevulde Courgette

Jonge wortelen Kaassaus
Tomatenkruidenkaas 

saus 
Gemengd slaatje 

Kalkoenlapje Mosterdgebraad

Gevogeltejus Ham Gevogelte gehakt Americain Dragonsaus Tijmsaus

Vispannetje

juliennegroenten
Prinsesseboontjes met 

ajuin
Broccolimix

Natuuraardappelen Gegratineerd Rijst Frieten Aardappelpuree Natuuraardappelen Pommes duchesses

ALTERNATIEF
Pepersaus Pepersaus Pepersaus Nasi goreng Nasi goreng Nasi goreng Nasi goreng

Snijbonen Snijbonen Snijbonen met Quorn met Quorn met Quorn met Quorn

ijs bananensmaak yoghurt met fruit

Puree Puree Puree

tiramisu mousse koekjespudding banaan sinaasappel yoghurt gesuikerd

Éclair

AVONDMAAL spread van de chef Tomate-Mozarella pasta kop op Gentse wijze fijnkostsalami worst van Parijs boerenpaté
surimi salade

of assortiment beleg met 
sandwiches

Koekje
Gebak uit             eigen 

keuken
Koekjes Koekje

Gebak uit             eigen 
keuken

Koekje

peperkoekpuddingvers fruit verse kaas 20% flan chocolade karamelpudding panna cotta met coulis crèma bella chocolade


