
Medirest menu 

19/06/23 20/06/23 21/06/23 22/06/23 23/06/23 24/06/23 25/06/23
Week 1 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Gouda
Omelet met 
tuinkruiden

Honing Filet d'Anvers Smeerkaas Salami
Rozijnenbrood & 

beleg nr keuze

Soep Groenten soep
Italiaanse 

courgettesoep
Venkelsoep Waterkerssoep

Tomatensoep           
met balletjes

Slasoep Kippenroomsoep

Hoofd gerecht

 Varkenslapje 
béarnaise         
Broccoli

Gebakken 
aardappelen

Witte pens
Vleesjus   

Appelmoes           
natuur 

aardappelen

Rundsstoofvlees
Tomatensalade

Frieten

Koude schotel     
met kip

Groentenrijst

Gepaneerde 
koolvis

Tartaarsaus
Preipuree

Kipfilet 
Courgette 

provençale
Natuur 

aardappelen

Ardeens gebraad
Mosterdjus

Boterboontjes
Rösties

Week alternatief

Dessert Vers fruit: banaan
Platte kaas met 
rode vruchten

Fruitsla Crème Brûlée Seizoensfruit Chocolademousse Flan Caramel

Koffie Koekje Gebak Koekje Gebak Koekje Koekje Carré confituur

Avond Blokpaté
Boursin met          
fijne kruiden

bleu d'auvergne
Pastasalade met 

pesto & 
mozzarella

Kipfilet met 
tuinkruiden

Boerepreskop

eiersalade
assortiment van 

beleg   met  
sandwiches

Dessert Flan chocolade
Huisgemaakte 

rijstpap
Kokosmousse

Gesuikerde 
yoghurt

Verse kaas 
vanillesmaak

Griesmeelpap Vanillemousse

Huisgemaakte lasagne met groenten & Feta Kalkoenlapje, bruine saus, spinazie & natuuraardappelen



Medirest menu 

26/06/23 27/06/23 28/06/23 29/06/23 30/06/23 1/07/23 2/07/23
Week 2 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Offerfeest Start Tour de France (spanje)

Ontbijt Maredsous Roerei Champignonworst Speculaas Banaan Casslerrib
Suikerbrood & 
beleg nr keuze

Soep Knolseldersoep Wortelcrème Bloemkoolsoep Tomatensoep Franse uiensoep Komkommersoep
Spaanse 

knoflooksoep

Hoofd gerecht Paëlla

Rundsburger
Pepersaus 

Gemengde sla
Frieten

Huisgemaakte 
tajine                      

met kip

Boeuf Bourguignon   
gesauteerde 
aardappelen

Koolvis 
Gestoofde venkel 

in curryroom
Aardappelpuree

Kipfilet 
Choronsaus
Snijboontjes

natuur 
aardappelen

Gents gebraad 
Tierenteynsausje

Bloemkool in 
béchamel
Pommes 

duchesses

Week alternatief

Dessert
Gesuikerde 

yoghurt
Seizoensfruit Saint Gervais Seizoensfruit Stracciatella ijs Crème catalane

Panna cotta met 
frambozencoulis

Koffie Koekje Gebak Koekje Gebak Koekje Koekje Brésiliennetaart

Avond Kalkoenham Smeerkaas "Brie" Mosterdkaas Salade Niçoise Kipfilet
Huisgemaakte 
zomersalade

kip Hawai
assortiment van 

beleg   met  
sandwiches

Dessert Vers fruit: banaan Platte kaas   Liegeois vanille Pralinémousse Vanillepudding Chocolademousse Griesmeelpudding

Huisgemaakte moussaka Provencaalse "pot-au-feu"


