WEEKMENU SENIORS VOOR WZC Sint Jozef MEDIREST

WEEK Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
30/06/25 1/07/25 2/07/25 3/07/25 4/07/25 5/07/25 6/07/25
27
ONTBIT | Dagelijkse keuze bij ontbijt uit zoet beleg / hartig beleg / kaas of hesp
zoet beleg | confituur | I choco | | honing | I speculoospasta | | chocoladereep | | Peren-siroop | | chocoladebrood
hartig beleg | ham | I Italiaanse ham | | roerei Vleesbrood | | Tuinkruidenkaas Filet de York | | mosterdkaas
dagelijkse keuze | ham,/kaas [ 1 ham,/kaas [ ] ham,/kaas [ 1 ham,/kaas [ ] ham,/kaas [ ] ham,/kaas [ ] ham,/kaas
SOEP Broccolisoep Peterseliesoep Seldersoep Tomatensoep Linzensoep Spinaziesoep Vissoep
o
Kippenbil Macaroni Gevulde Courgette eg\(\" i i Kalkoenlapje Mosterdgebraad
%e‘ Vispannetje
Gevogeltejus Ham Gevogelte gehakt Americain Dragonsaus Tijmsaus
MIDDAGMAAL . ) .
Tomatenkruidenkaas . o Prinsesseboontjes met o
Jonge wortelen Kaassaus Gemengd slaatje juliennegroenten . Broccolimix
saus ajuin
Natuuraardappelen Gegratineerd Rijst Frieten Aardappelpuree Natuuraardappelen Pommes duchesses
Bloemkoolburger Bloemkoolburger Bloemkoolburger
Pepersaus Pepersaus Pepersaus Nasi goreng Nasi goreng Nasi goreng Nasi goreng
ALTERNATIEF
Snijbonen Snijbonen Snijbonen met Quorn met Quorn met Quorn met Quorn
Puree Puree Puree
NAGERECHT tiramisu mousse koekjespudding banaan sinaasappel yoghurt gesuikerd ijs bananensmaak yoghurt met fruit
Gebak uit eigen Gebak uit eigen .
KOFFIE Koekje ul ' Koekjes Koekje ur g Koekje Eclair
keuken keuken
surimi salade
AVONDMAAL spread van de chef Tomate-Mozarella pasta kop op Gentse wijze fijnkostsalami worst van Parijs boerenpaté of assortiment beleg met
sandwiches
NAGERECHT vers fruit verse kaas 20% flan chocolade karamelpudding panna cotta met coulis créma bella chocolade peperkoekpudding
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WEEKMENU SENIORS VOOR WZC Sint Jozef MEDIREST

WEEK Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
7/07/25 8/07/25 9/07/25 10/07/25 11/07/25 12/07/25 13/07/25
28 Wereld chocoladag
ONTBUT Dagelijkse keuze bij ontbijt uit zoet beleg / hartig beleg / kaas of hesp
zoet beleg chocoladereep | | peperkoek | 1 Luikse siroop [ 1 speculoos | 1 hagelslag [ 1 banaan | 1 suikerbrood
hartig beleg Tuinkruidenkaas kalkoenham omelet spek & kaas smeerkaas goudkuipje Kiprollade goldworst gevogeltevlieesbrood
dagelijkse keuze ham/kaas | | ham/kaas | | ham/kaas | | ham/kaas | ham/kaas | | ham/kaas | | ham/kaas
Tomatensoep met
SOEP basilicur[:r Rapensoep Wortelsoep Komkommersoep Aardappelsoep Venkelsoep Ajuinsoep
S
Hamburger Pasta Lamsmergueze Vol au vent (@ Perzik met tonijn Loempia Kalkoen gebraad
%e
Gemarineerde Bouill ekookte
Bearnaisesaus Varzqenr;r;eer'es oul (r)geiteso Rauwkost Zoetzure saus Gevogeltesaus
MIDDAGMAAL P g
Snijbonen met spek Couscous Sla en tomatenblokjes Wokgroenten Erwten op Franse wijze
Natuuraardappelen Paprikasaus Frieten Aardappelslaatje Rijst Gratin Dauphinois
Wok van kip Wok van kip Wok van kip Wok van kip Quornfilet Quornfilet Quornfilet
in zoetzure saus in zoetzure saus in zoetzure saus in zoetzure saus Dragonsaus Dragonsaus Dragonsaus
ALTERNATIEF
met groentenrijst met groentenrijst met groentenrijst met groentenrijst wortelen wortelen wortelen
Puree Puree Puree
NAGERECHT chocoladepudding mandarijn straciatella mousse vanillepudding kriekjes Fruit op sap roomijs mokkasmaak Yoghurt
Gebak uit Gebak uit
Koekjes Koekje Koekje Koekje Spie flantaart
AEAEE J eigen keuken J J eigen keuken J P
salade Kkip curry
AVONDMAAL Kiprollade Haring salade salami gourmet Gentse uufflacke Maredsous sneetjes Italiaanse ham of assortiment beleg
met sandwiches
NAGERECHT yoghurt met fruit flan chocolade fruitmoes platte kaas met fruit aardbei mousse Liegéois mokka Vers fruit

*

b4

» COMPASS

G R O U P

medirest

exalta

sint-jozef




WEEK Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
14/07/25 15/07/25 16/07/25 17/07/25 18/07/25 19/07/25 20/07/25
29
ONTBUT | Dagelijkse keuze bij ontbijt uit zoet beleg / hartig beleg / kaas of hesp
zoet beleg I confituur I | choco | | honing | | speculoospasta | | chocoladereep | | Peren-siroop | | rozijnenbrood
hartig beleg Leerdammer hespenworst roerei met tuinkruiden Kalkoensalami La vache qui rit kalkoenham Hollandse kaas
dagelijkse keuze ham,/kaas I | ham/kaas | | ham/kaas | | ham/kaas | | ham/kaas | | ham/kaas | | ham/kaas
SOEP Seldersoep Courgettensoep Slasoep Paprikasoep Bloemkoolsoep Tomatensoep Aspergesoep
A\
Gemarineerde SV | ok
Chili con Carne . ) P g Hamrolletje Hamburger broodje ) Cordon Bleu Kalkoen Pavé
kippenfilet ) Vis van de dag
Wortelblokjes Bruine saus Asperges Tomaat en ijsbergsla Witte wijnsaus Bruine saus Pepersaus
MIDDAGMAAL
Rijst Appelmoes Macedoine groenten Andalousesaus Gestoofde prei Bloemkool mimoza Broccoli
Gebakken Wedge
g Aardappelsalade Frieten Aardappelpuree Aardappelen kroketten
aardappelen
Kalkoenballetjes Kalkoenballetjes Kalkoenballetjes Vol au vent Vol au vent Vol au vent Vol au vent
Vieesjus Vleesjus Vleesjus van quorn van quorn van quorn van quorn
ALTERNATIEF
Spinazie in de room Spinazie in de room Spinazie in de room Rijst Rijst Rijst Rijst
Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen
NAGERECHT roomdessert vanille karamelpudding banaan yoghurt gesuikerd platte kaas met fruit roomijs vanillesmaak yoghurt gesuikerd
Gebak uit Gebak uit
Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje
LelARL g eigen keuken J J eigen keuken J J
spread van de chef
AVONDMAAL fijnkostsalami americain mosterdkaas Quiche lorraine gerookte kipfilet goldworst of assortiment beleg met
sandwiches
NAGERECHT havermoutpudding ananas op sap créme bralée sinaasappel mousse créma bella chocolade vers fruit rijstpap huisgemaakt
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WEEKMENU SENIORS VOOR WZC Sint Jozef MEDIREST

WEEK Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
21/07/25 22/07/25 23/07/25 24/07/25 25/07/25 26/07/25 27/07/25
30 Nationale Feestdag
ONTBLT | Dagelijkse keuze bij ontbijt uit zoet beleg / hartig beleg / kaas of hesp
zoet beleg [ ontbijtkoeken | | choco | | Luikse siroop | | speculoos | | chocoladereep | | banaan [ | melkbrood
hartig beleg Kiprollade Mimolette kaas omelet met hamreepjes Maredsous met ham Paardefilet Vieesbrood Tuinkruidenkaas
dagelijkse keuze ham,/kaas | | ham/kaas | | ham,/kaas | | ham,/kaas | | ham,/kaas | | ham,/kaas | | ham,/kaas
Tomatensoe Kruidige
SOEP ] P Kervelsoep Andijvie soep Wortelsoep Andalousische soep Prei soep uidig;
met balletjes komkommersoep
. ,ﬂe"“ X ] ] o .
Amerlca?‘h ec,‘(\ Gyros Kippenfilet Beefburger . i Varkensspiering Lamsepigram
%e‘ Kibbeling
S @ i Paprika Jagersaus Bearnaisesaus Gribischsaus Honingtijm mosterdsaus Archiducsaus
MIDDAGMAAL
Mayonnaise Rijst Erwten Gemengd slaatje Wortelen Boontjes en ajuin
Spinaziepuree
Frieten Aardappelen Gebakken aardappelen Aardappelen Aardappelnootjes
Hamburger Hamburger Hamburger Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
choronsaus choronsaus choronsaus blanket van blanket van blanket van blanket van
ALTERNATIEF
bloemkool in de mimoza bloemkool in de mimoza bloemkool in de mimoza Quorn Quorn Quorn Quorn
peterselie aardappelen peterselie aardappelen peterselie aardappelen
. . . . ijscoupe vanille i
NAGERECHT bananenpudding mandarijn yoghurt met fruit sinaasappel speculaas mousse chocolade platte kaas met fruit
= Gebak uit Gebak uit
Eclair Koekje Koekje Koekje Rijsttaart
LOGIE eigen keuken J J eigen keuken J !y
tonijn salade
AVONDMAAL smeerpaté Mortadella kop in tomatensaus huisgemaakte pizza Salami van Milaan beenhesp a l'ancienne of assortiment beleg met
sandwiches
NAGERECHT verse kaas vanillesmaak Liegéois chocolade choco mousse wit créme renversée yoghurt gesuikerd Fruit op sap vanillepudding kriekjes
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WEEKMENU SENIORS VOOR WZC Sint Jozef MEDIREST

WEEK Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
28/07/25 29/07/25 30/07/25 31/07/25 1/08/25 2/08/25 3/08/25
31 Lasagnedag
ONTBUT | Dagelijkse keuze bij ontbijt uit zoet beleg / hartig beleg / kaas of hesp
zoet beleg | confituur | | choco | | honing | | ontbijtkoeken | | hagelslag | | Luikse siroop | | chocoladebrood
hartig beleg jonge kaas Kipfilet tuinkruiden Hollandse kaas smeerkaas goudkuipje Vileesbrood fiinkostsalami kalkoenham
dagelijkse keuze | | ham,/kaas | ham,/kaas | | ham,/kaas | | ham,/kaas | | ham,/kaas | | ham,/kaas | | ham,/kaas
Tomatensoep
Kerriesoe Waterkerssoe Venkelsoe Slasoe Aspergesoe Wortelroomsoe,
SOEP met balletjes P P P o \ pergesoep 0
e s
Kalkoenlapje 9"
o) BRI Koude Schotel Boeuf Bourguinon Eieren op %Q’ Witte pens Kalkoenrollade
Honingmosterdsaus Bolognaise Rauwkostsalade Wortel en Knolselder Florentijnse wijze Espagnolsaus Mosterdsaus
MIDDAGMAAL
Mesclun sla Bechamel Kipfilet kaassaus Appelmoes Groentenkrans
Aardappelen Aardappelsalade Frieten Aardappelpuree Gebakken aardappelen Kroketten
Witte vegetarische i i Witte vegetarische Witte vegetarische Runderreepjes Runderreepjes Runderreepjes
Witte vegetarische
Appelmoes Aopel Appelmoes Appelmoes Zoetzuresaus Zoetzuresaus Zoetzuresaus
ALTERNATIEF ppeimoes
Aardappelen Aardappelen Aardappelen Groentenrijst Groentenrijst Groentenrijst
Aardappelen
) platte kaas met . . ;
NAGERECHT yoghurt met fruit banaan ananas yoghurt gesuikerd karamelpudding dame blanche yoghurt met fruit
Gebak uit eigen Gebak uit eigen
KOFFIE Koekje g Koekje Koekjes g Koekje Abrikozen taart
keuken keuken
eiersalade
AVONDMAAL gemengd gehakt Croque monsieur boterhamworst Smeerkaas Brie gerookte kipfilet Leerdammer of assortiment beleg
met sandwiches
NAGERECHT duopudding praliné mousse flan vanille mandarijn fruitmoes roomdessert karamel créma bella chocolade
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