
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
18/03/24 19/03/24 20/03/24 21/03/24 22/03/24 23/03/24 24/03/24

12 Showcooking wafels Feest vh rusthuis

ONTBIJT

zoet beleg confituur croissants honing speculoospasta chocoladereep Luikse siroop suikerbrood

hartig beleg Cheese spread Filet d'Anvers omelet smeerkaas goudkuipje Kipfilet tuinkruiden fijnkostsalami kalkoenham

dagelijkse keuze ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas

SOEP

NAGERECHT

KOFFIE

NAGERECHT

aardappelpuree
gebakken 

aardappelen

gestoofde wortelen

WEEKMENU   SENIORS VOOR    WZC  Sint Jozef   MEDIREST

WEEK

Tomatensoep Wortelsoep  Courgettensoep Andalousische soep Erwtensoep  Pompoensoep Spinaziesoep

Eieren op 

kaassaus groentenkrans gestoofd witloof

Spaanse saus

broccolipuree

Schnitzel

Florentijnse wijze tomatensaus

Balletjes in de Kalkoenpavé

gevogeltejuspepersaus met groentenkrans vleesjus

bloemkool

MIDDAGMAAL

bieslook aardappelen kroketten natuuraardappelen

Kipfilet Lenteblanket Blinde vink

& tuinkers snijbonen

ALTERNATIEF

yoghurt met fruit

bloemkool bloemkool

Rundsreepjes

zoetzure saus

groentenrijst
natuuraardappelen natuuraardappelen natuuraardappelen

Kalkoenlapje Kalkoenlapje Kalkoenlapje

tijmsaus tijmsaus tijmsaus

Eclair

griesmeelpap 
rozijnen

banaan
platte kaas met 

ananas
praliné mousse

ijscoupe vanille 
hazelnoot

chocoladepudding

Koekje Feest gebak Koekje Koekje
Gebak uit             eigen 

keuken

Rundsreepjes

zoetzure saus

groentenrijst

pastaschotel met ham mosterdspek champignonworst Leerdammer

Koekje

Rundsreepjes

zoetzure saus

groentenrijst

Rundsreepjes

zoetzure saus

groentenrijst

gratin dauphinois

kop in tomatensaus surimi salade

duopudding flan vanille yoghurt gesuikerd Vers fruit roomdessert karamel fruitmoes crèma bella chocolade

AVONDMAAL gemengd gehakt



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
25/03/24 26/03/24 27/03/24 28/03/24 29/03/24 30/03/24 31/03/24

13 Showcooking wafels Witte Donderdag Goede Vrijdag Pasen

ONTBIJT

zoet beleg peperkoek choco Luikse siroop speculoos chocoladereep banaan rozijnenbrood

hartig beleg
Maredsous met fijne 

kruiden
kalkoenworst "pepino" boerenomelet La vache qui rit Filet de Saxe gevogeltevleesbrood Smeerkaas Brie

dagelijkse keuze ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas

SOEP

NAGERECHT

KOFFIE

NAGERECHT

WEEKMENU   SENIORS VOOR    WZC  Sint Jozef   MEDIREST

WEEK

Kerriesoep Gele groentesoep Prei soep Pastinaaksoep
Tomatensoep            
met balletjes

Aubergine soep
Champignon - 

roomsoep

MIDDAGMAAL

Krokante kip Hongaarse Lamsballetjes
Visfilet

Boerenbraadworst

vleesjus

rode kool met appel

natuuraardappelen

paprika & champignons

frieten

brunoise groenten

aardappelpuree

"Marengo"

Kalkoenlapje Kalfsblanket

gevogeltejus rundergoulash Bordelaise saus Dugléré saus choronsaus

aardappelnootjes

aardappelpuree
peterselie 

aardappelen
natuuraardappelen

courgette provençale duo van wortelen gestoofde erwten

ALTERNATIEF

Macaroni Macaroni Macaroni Macaroni

kaas & prei kaas & prei kaas & prei kaas & prei

Varkenslapje

met ham met ham met ham met ham vleesjus vleesjus vleesjus

Varkenslapje Varkenslapje

savooikoolpuree

yoghurt gesuikerd

Wafeltje
Gebak uit               

eigen keuken
Koekje Koekje

Gebak uit               
eigen keuken

Koekje Paasgebak

platte kaas met fruit peer rijstpap huisgemaakt sabayon mousse kiwi roomijs mokkasmaak

Pepersalami Aprilvis salade

bananenpudding yoghurt met fruit Vers fruit platte kaas roomdessert vanille crème brûlée Liegéois koffie

AVONDMAAL crème paté
vleesbrood 

Provençaals
kalfsworst worstenbroodje gerookte bacon

savooikoolpuree savooikoolpuree


