
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
17/03/25 18/03/25 19/03/25 20/03/25 21/03/25 22/03/25 23/03/25

12 feestdag St Jozef

ONTBIJT

zoet beleg confituur choco ontbijtkoeken speculoospasta hagelslag appel-peer siroop suikerbrood

hartig beleg jonge kaas Kipfilet tuinkruiden Hollandse kaas smeerkaas goudkuipje Vleesbrood fijnkostsalami kalkoenham

dagelijkse keuze ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas

SOEP

Witte  vegetarische pens Witte  vegetarische Witte  vegetarische pens 
pens pens pens

Appelmoes Appelmoes Appelmoes

Aardappelen Aardappelen Aardappelen

NAGERECHT

KOFFIE

NAGERECHT

eiersalade

of assortiment beleg met 
sandwiches

Runderreepjes

Zoetzuresaus

Mattentaart

Groentenrijst

Kroketten

Leerdammer

duopudding praliné mousse flan vanille mandarijn fruitmoes roomdessert karamel crèma bella chocolade

AVONDMAAL gemengd gehakt

Runderreepjes

Zoetzuresaus

boterhamworst Smeerkaas Brie gerookte kipfiletpastaschotel met ham

KoekjeKoekje Koekje Berlijnse bal Koekje
Gebak uit                eigen 

keuken

ALTERNATIEF

yoghurt met fruit

Runderreepjes

Zoetzuresaus

yoghurt met fruit banaan platte kaas met ananas yoghurt gesuikerd chocoladepudding

Runderreepjes

Zoetzuresaus

dame blanche

Groentenrijst Groentenrijst

MIDDAGMAAL

Gebakken aardappelen Aardappelen 

Kipfilet
Blindevink Paella 

bloemkool in kaassaus Kip

Frieten

Champignonsaus Vleesjus Chorizzo

Groentenrijst

Prinsessenboontjes met 
ajuin

Juliennegroenten

 Champignons

Varkensblanket

Florentijnse wijze Espagnolsaus

Schnitzel Varkensgebraad

Mosterdsaus

Aardappelpuree

Gestoofd witloof

WEEKMENU   SENIORS VOOR    WZC  Sint Jozef   MEDIREST

WEEK

Tomatensoep            met 
balletjes

Kervelsoep Courgettensoep Wortelsoep  Erwtensoep  Aspergesoep Spinaziesoep

Eieren op 

kaassaus Broccolipuree



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
24/03/25 25/03/25 26/03/25 27/03/25 28/03/25 29/03/25 30/03/25

13
ONTBIJT

zoet beleg peperkoek choco Luikse siroop speculoos chocoladereep banaan melkbrood

hartig beleg
Maredsous met fijne 

kruiden
kalkoenworst "pepino" omelet natuur La vache qui rit Filet de Saxe Vleesbrood Smeerkaas Brie

dagelijkse keuze ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas

SOEP

NAGERECHT

KOFFIE

NAGERECHT

of assortiment beleg met 
sandwiches

Rijst Rijst Rijst

yoghurt gesuikerd

Koekje Kriekentaart

roomijs mokkasmaak

gerookte bacon

bananenpudding yoghurt met fruit Vers fruit platte kaas roomdessert vanille crème brûlée duopudding

AVONDMAAL crème paté Croque monsieur kalfsworst kop met mosterd pepersalami
salade van kip

Koekje
Gebak uit               eigen 

keuken
Koekjes Koekje

Gebak uit               eigen 
keuken

platte kaas met fruit peer Flan Karamel choco mousse kiwi

Bruine saus Bruine saus Bruine saus Bruine saus Chili sin carne Chili sin carne Chili sin carne
ALTERNATIEF

Vleesbrochet Vleesbrochet Vleesbrochet Vleesbrochet 

Wortelschijfjes Wortelschijfjes Wortelschijfjes Wortelschijfjes

Puree Puree Puree Puree

Baby worteltjes

Romarijnaardappelen Frieten Aardappel Gratin aardappelen 

Ratatouille Gestoofde erwten 

Pepersaus

Varkenspieringlapje Kalkoenpavé

Tijmsaus Ham
Paprika en 

champignons
Duglérésaus Choronsaus

MIDDAGMAAL

Kipkrokant Macaroni Hongaarse goulash
Schartongrollen

Boerenbraadworst

Bruine saus

Rodekool met appeltjes

Aardappel

Kaassaus

Gegratineerd

Aardappelpuree

brunoisegroenten

WEEKMENU   SENIORS VOOR    WZC  Sint Jozef   MEDIREST

WEEK

Andalousische soep Witloofsoep Prei soep Pastinaaksoep Champignon - roomsoep Bloemkoolsoep Tomatensoep



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
31/03/25 1/04/25 2/04/25 3/04/25 4/04/25 5/04/25 6/04/25

14
ONTBIJT

zoet beleg confituur choco honing speculoospasta chocoladereep Peren-siroop chocoladebrood

hartig beleg beenhesp Kassler rib roerei Vleesbrood Tuinkruidenkaas Filet de York mosterdkaas

dagelijkse keuze ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas

SOEP

Bloemkoolburger Bloemkoolburger Bloemkoolburger

NAGERECHT

KOFFIE

NAGERECHT

of assortiment beleg met 
sandwiches

boerenpaté

vers fruit verse kaas 20% flan chocolade karamelpudding panna cotta met coulis crèma bella chocolade peperkoekpudding

AVONDMAAL spread van de chef gekookt eitje kop op Gentse wijze salami Boulogne worst van Parijs

tiramisu mousse koekjespudding banaan sinaasappel yoghurt gesuikerd

Koekje
Gebak uit             eigen 

keuken
Koekjes Koekje

Gebak uit             eigen 
keuken

salade van ei & bieslook

met Quorn met Quorn met Quorn

yoghurt met fruit

Koekje Éclair

ijs bananensmaak

ALTERNATIEF
met QuornSnijbonen

Puree

Snijbonen

Puree

Snijbonen

Puree

Pepersaus Pepersaus Pepersaus Nasi goreng

Tartaarsaus Aardappelen Broccoli

Aardappelen Bieslook aardappelen Spinaziepuree Pommes duchesses

Nasi goreng Nasi gorengNasi goreng

Vleesbrood Ardeens gebraad

Provencalse wijze Sjalottensaus Bruine saus Kibbeling Warme krieken Portosaus
MIDDAGMAAL

Kipfilet Varkensfilet Emmentalburger

Rijst Spinazie in de room Bloemkool gegratineerd

Frieten

Karbonaden op vlaamse 
wijze

Witloofslaatje

WEEKMENU   SENIORS VOOR    WZC  Sint Jozef   MEDIREST

WEEK 

Spinaziesoep Seldersoep
Tomatensoep met 

basilicum
Rapensoep Paprikasoep Kervelsoep Kippenroomsoep


