WEEK 38

MIDDAGMAAL

ALTERNATIEF

NAGERECHT

AVONDMAAL

NAGERECHT

WEEKMENU SENIORS VOOR WZC Sint Jozef MEDIREST

18/09/23 19/09/23 20/09/23 21/09/23 22/09/23 23/09/23
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24/09/23

Dagelijkse keuze bij ontbijt uit zoet beleg / hartig beleg / kaas of hesp

confituur [ | choco honing speculoospasta | | chocoladereep Luikse siroop | | suikerbrood
gouda | salami | roerei smeerkaas | | kalkoengebraad filet d'’Anvers | | confituur
ham/kaas | ham/kaas ham/kaas ham/kaas | | ham/kaas ham/kaas | | ham/kaas
Aardappelsoep Tomatensoep Courgettensoep Knolseldersoep Italiaanse groentesoep Wortelsoep Kippenroomsoep
S’“ea\t«
(=
Vieesbrood 9 Waterzooi van kip Rundsburger Ragout van kalkoen Hokifilet Witloofrolletjes Varkensgebraad
okifile
Vieesjus met Vieesjus i met Dijonaisesaus met ham Tijmsaus
met paprika &
. Witte kool i champignons
Noorderkrieken Juliennegroenten ,I € koofin Pig Preipuree in de kaassaus Gestoofde erwten
béchamelsaus
Gebakken
Krielaardappelen Natuuraardappelen Frieten Puree Aardappelgratin
aardappelen ! PP uu pp ! u ppelgrati
Varkensspiering Varkensspiering Varkensspiering Farfalle met romige Farfalle met romige Farfalle met romige Farfalle met romige
. L . tomatensaus tomatensaus tomatensaus tomatensaus
Bruine jus Bruine jus Bruine jus
Boterbonen Boterbonen Boterbonen Courgetten Courgetten Courgetten Courgetten
uorngehakt uorngehakt uorngehakt uorngehakt
Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Q g Q g Q g Q g
Platte kaas met
Aardbeipudding Vers fruit ananas Pralinémousse Banaan Flan Karamel Eclair
Kipfilet met Surimisalad t
Blokpaté Leerdammer II,) ne .me Brie met Acaciahoning Americain Boterhamworst urlmlsaé e me
tuinkruiden sandwiches
Yoghurt natuur met Griesmeelpap met
ghu R ud Sabayonmousse Chocolade mousse Bananenpudding Speculoos mousse Fruitcocktail ' pap
suiker karamel
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Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen
bevatten. De samenstelling van onze bereidingen kan

exalta

sint-jozef



WEEK 39

Week van het hart

WEEKMENU SENIORS VOOR WZC Sint Jozef MEDIREST

25/09/23 26/09/23 27/09/23 28/09/23

29/09/23

30/09/23

1/10/23

Dag van de ouderen
Internationale koffiedag

Dagelijkse keuze bij ontbijt uit zoet beleg / hartig beleg / kaas of hesp

MIDDAGMAAL

ALTERNATIEF

NAGERECHT

AVONDMAAL

NAGERECHT
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Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen

bevatten. De samenstellini van onze bereidinien kan

0©

| peperkoek choco Luikse siroop speculoos | | chocoladereep | | banaan | | confituur
| kruidenkaas boerenomelet filet de York goudkuipje | | bacon | | Kippenwit | | rozijnenbrood
| ham/kaas ham/kaas ham/kaas ham/kaas | | ham/kaas | | ham/kaas | | ham/kaas
Tomatensoep
Waterkerssoe Bloemkoolsoe Andijvie soe Auberginesoe Pompoensoe Witloofsoe
met balletjes P P J P g p p P P
Slavink Kipkrokantje Gesmoord spek Kippereepjes L Macaroni met Pavé van kalkoen
Koolvisfilet
L . . . i ham, prei &
Ajuinsaus Kippenroom Vieesjus in zoetzure saus Duglérésaus ] Pepersaus
champignons
Wortelpuree Courgette Provencale Rode kool met appel met ananas Tomaat uit de oven kaassaus Prinsessenbonen
Natuuraardappelen Puree Frieten Peterseliepuree Résties
gevulde kipfilet op gevulde kipfilet op gevulde kipfilet op gevulde kipfilet op
Kalkoenlapje Kalkoenlapje Kalkoenlapje Italiaanse wijze Italiaanse wijze Italiaanse wijze Italiaanse wijze
Gevogeltejus Gevogeltejus Gevogeltejus champignonsaus champignonsaus champignonsaus champignonsaus
broccoli mixte broccoli mixte broccoli mixte met broccolieroosjes
Groentenrijst Groentenrijst Groentenrijst
natuuraardappelen natuuraardappelen natuuraardappelen natuuraardappelen
Roomdessert met
Rijstpa Vers fruit Fruityoghurt Vers fruit ljsje Fruittaart
ystpap yog vanillesmaak o
Kipfilet met zachte geitenkaas Hip curry met
I_) . Gehakt van de chef g Worstenbroodje Kalkoensalami Vleesbrood sandwiches of
tuinkruiden smeerkaas .
assortiment beleg
Platte kaas met rode Witte . . Griesmeelpap met
Fruitcocktail Karamelpudding Liegéois mokka Flan vanille pap
vruchten chocolademousse karamel
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