MIDDAGMAAL

ALTERNATIEF

NAGERECHT

AVONDMAAL

NAGERECHT

1/12/23

WEEKMENU SENIORS VOOR WZC Sint Jozef MEDIREST

WEEK 48 27/11/23 28/11/23 29/11/23 30/11/23
. \Wildfestijn

2/12/23

3/12/23

Dagelijkse keuze bij ontbijt uit zoet beleg / hartig beleg / kaas of hesp

| confituur | | choco | | honing | | speculoospasta | | chocoladereep | | Luikse siroop | | confituur
gouda roerei met tuinkruiden filet de York smeerkaas bacon Kippenwit melkbrood
| ham,/kaas [ | ham,/kaas [ | ham,/kaas [ | ham,/kaas [ | ham,/kaas [ | ham,/kaas [ | ham,/kaas
Erwtensoep St
Andalousische soep Venkelsoep Pastinaaksoep Peterseliesoep Ajuinsoep Kervelsoep Germair?
o
: . ) T e
Hoeveburger Spaghetti Kippengyros Stoofpotje van wild a(ec Braadworst Gehaktbrood
< Oostends
. . . . Gekarameliseerd ] .
Vieesjus Bolognaise met paprikareepjes witloof Vispannetje Spaanse saus Spaanse saus
Prinssenbonnen met Gegratineerde
. Gruyérekaas met g Noorderkrieken
ajuin B bloemkool
Groentenrijst Aardappelkroketten .
Gebakken aardappelen courgettepuree Peterselie - Duchesse aardappelen
PP p aardappelen PP
Gegratineerde Gegratineerde Gegratineerde Kalkoenballetjes Kalkoenballetjes Kalkoenballetjes Kalkoenballetjes
bloemkool - bloemkool - bloemkool - Vieesjus Vieesjus Vieesjus Vieesjus
gehaktschotel gehaktschotel gehaktschotel Spinazie in de room Spinazie in de room Spinazie in de room Spinazie in de room
Aardappelpuree Aardappelpuree Aardappelpuree Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen
. . . . Witte
Koekjespudding Sinaasappel Platte kaas met fruit Banaan Kokosmousse Flantaart
chocolademousse
Americain van Vieessalade met
de chef Cobourg ham Port salut Perzik met tonijn Pepersalami Kruidenkaas sandwiches of
assortiment beleg
Fruit op sap Liegéois chocolade Créme brilée Fruityoghurt Speculoospudding Fruit op sap Panna cotta

2606

SO

QEE®

®

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen

bevatten. De samenstellini van onze bereidinien kan

@

exalta

sint-jozef




WEEK 49

4/12/23

5/12/23

6/12/23

7/12/23

8/12/23

WEEKMENU SENIORS VOOR WZC Sint Jozef MEDIREST

9/12/23

10/12/23

Dagelijkse keuze bij ontbijt uit zoet beleg / hartig beleg / kaas of hesp
| peperkoek | | choco | | Luikse siroop | | speculoos | | chocoladereep | | banaan | confituur
kippenrol met
leerdammer pp') . gekookt eitje goudkuipje gerookt paardevlees kalkoenham chocoladebrood
tuinkruiden
ham/kaas | | ham/kaas | | ham/kaas | | ham/kaas | | ham/kaas | | ham/kaas | ham/kaas
Champignonsoep Rapensoep Paprikasoep Savooikoolsoep Rode bietensoep Tomatensoep Kerriesoep
Gehaktballetjes Gevogeltechippolata Varkensspiering Blanket met L Braadworst Ardeens gebraad
Gepaneerde visfilet
in de tomatensaus Spaanse saus Charcutiéresaus juliennegroenten Remouladesaus Vieesjus Portosaus
MIDDAGMAAL
Gestoofde erwten Rode kool met appel Broccolimix
Stampot van boerenkool . .
Aardappelpuree X Frieten Spinaziepuree
Natuuraardappelen & spekjes Natuuraardappelen Gebakken
PP pp aardappelblokjes
Kip zoetzuur Kip zoetzuur Kip zoetzuur Kip zoetzuur Kalfsworst Kalfsworst Kalfsworst
met Aziatische met Aziatische met Aziatische met Aziatische kalfsjus kalfsjus kalfsjus
ALTERNATIEF
wokgroenten wokgroenten wokgroenten wokgroenten gestoofde pastinaak gestoofde pastinaak gestoofde pastinaak
" " " , peterselie - peterselie - peterselie -
rijst rijst rijst rijst
aardappelen aardappelen aardappelen
NAGERECHT Vanillepudding Druiven Dessert van de Sint Speculaasmousse Sinaasappel Dame blanche Rijsttaart
Tonijnsalade met
AVONDMAAL Boerenpaté Filet de saxe Kop in Madeirasaus Hotdog Abdijkaas Parijse worst sandwiches of
assortiment beleg
.. ) . . roomdessert met i -
NAGERECHT Fruitkaas Liegéois koffie Fruit op sap Chocoladepudding vanillesmaak Fruitmoes Praliné mousse
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exalta

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen

bevatten. De samenstellini van onze bereidinien kan

sint-jozef




WEEKMENU SENIORS VOOR WZC Sint Jozef MEDIREST

WEEK 50 11/12/23 12/12/23 13/12/23 14/12/23 15/12/23 16/12/23
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17/12/23

| Dagelijkse keuze bij ontbijt uit zoet beleg / hartig beleg / kaas of hesp
| confituur | | choco | | honing | | speculoospasta | | chocoladereep | | Luikse siroop | | suikerbrood
| gouda | | salami | | roerei | | smeerkaas | | kalkoengebraad | | filet d'Anvers | | confituur
| ham,/kaas | | ham,/kaas | | ham,/kaas | | ham/kaas | | ham,/kaas | | ham,/kaas | | ham,/kaas
Aardappelsoep Tomatensoep Courgettensoep Knolseldersoep Italiaanse groentesoep Wortelsoep Kippenroomsoep
Vieesbrood Waterzooi van kip Rundsburger Ragout van kalkoen Hokifilet Witloofrolletjes Varkensgebraad
okifi
Vieesjus met Vieesjus . met Dijonaisesaus met ham Tiimsaus
MIDDAGMAAL met paprika &
Witte kool ii i
Noorderkrieken Juliennegroenten ,I € koolin champignons Preipuree in de kaassaus Gestoofde erwten
béchamelsaus
Gebakken aardappelen Krielaardappelen Natuuraardappelen Frieten Puree Aardappelgratin
Varkensspiering Varkensspiering Varkensspiering Farfalle met romige Farfalle met romige Farfalle met romige Farfalle met romige
o o o tomatensaus tomatensaus tomatensaus tomatensaus
Bruine jus Bruine jus Bruine jus
ALTERNATIEF
Boterbonen Boterbonen Boterbonen Courgetten Courgetten Courgetten Courgetten
uorngehakt uorngehakt uorngehakt uorngehakt
Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Q g Q g Q g Q g
NAGERECHT Aardbeipudding Vers fruit Platte kaas met ananas Pralinémousse Banaan Flan Karamel Eclair
Surimisalade met
AVONDMAAL Blokpaté Leerdammer Kipfilet met tuinkruiden Brie met Acaciahoning Americain Boterhamworst sandwiches
Yoghurt natuur met Griesmeelpap met
NAGERECHT g suiker Sabayonmousse Chocolade mousse Bananenpudding Speculoos mousse Fruitcocktail Kara :, ello
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Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen

bevatten. De samenstellini van onze bereidinien kan

exalta

sint-jozef




