WEEKMENU SENIORS VOOR

WZC Sint Jozef MEDIREST

WEEK Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
16/09/24 17/09/24 18/09/24 19/09/24 20/09/24 21/09/24 22/09/24
1 BBQ velden parken pers BBQ klein groot
ONTBUT
zoet beleg
hartig beleg

dagelijkse keuze

Tomatensoep met
SOEP Aardappelsoep basilicur,; Courgettensoep Knolseldersoep Broccolisoep Wortelsoep Kippenroomsoep
Zweedse eet
Kippenreepjes Boerenburger Boerenburger . o N\ Varkensgebraad
gehaktballen Eieren op %e(e('
Gegratineerde
Roomsaus Gemarineerd Gestoofde witte kool Gestoofde witte kool Florentijnse wijze hei enrollen Tijmsaus
MIDDAGMAAL P
Veenbessenconfituur Currysaus Vieesjus Vieesjus kaassaus met witloof Jonge worteltjes
Veldsla Aardappelpuree Groentenrijst Aardappelen Aardappelen Aardappelpuree Aardappelpuree Gratin dauphinois
Varkensspiering Varkensspiering Varkensspiering Varkensspiering Farfalle Farfalle Farfalle
Bruine saus Bruine saus Bruine saus Bruine saus Romige tomatensaus Romige tomatensaus Romige tomatensaus
ALTERNATIEF
Boterbonen Boterbonen Boterbonen Boterbonen
Courgetten Quorngehakt | | Courgetten Quorngehakt| | Courgetten Quorngehakt
Aardappelen Aardappelen Aardappelen Aardappelen
. L ijscoupe vanille . .
NAGERECHT yoghurt met fruit banaan platte kaas met ananas praliné mousse hazelnoot chocoladepudding yoghurt met fruit
Gebak uit Gebak uit
KOFFIE Koekje i Koekje Koekje . Koekje Eclair
eigen keuken eigen keuken
eiersalade
AVONDMAAL gemengd gehakt Croque monsieur boterhamworst Smeerkaas Brie gerookte kipfilet Leerdammer of assortiment beleg met
sandwiches
NAGERECHT duopudding flan vanille yoghurt gesuikerd Vers fruit roomdessert karamel fruitmoes créma bella chocolade
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dagelijkse keuze

WEEKMENU SENIORS VOOR WZC Sint Jozef MEDIREST
WEEK Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
23/09/24 24/09/24 25/09/24 26/09/24 27/09/24 28/09/24 29/09/24
2
ONTBUT
zoet beleg
hartig beleg

GROUP

medirest
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Tomatensoe
SOEP Oma's groentesoep R P Bloemkoolsoep Andijvie soep Komkommersoep Pompoensoep Witloofsoep
met balletjes
S 0
Kipkrokantje Witte pense@e(e Gesmoord spek Kippenbil . Macaroni Kalkoenpavé
Koolovis
courgetten provencale Bruine saus Vleessaus Champignonssaus Duglérésaus Kaassaus Pepersaus
MIDDAGMAAL . .
) Ham, boccoli en Prinsessenbonen met
Appelmoes Gestoofde erwten Rauwkost salade Tomaat in de oven i .
champignons ajuin
Natuur aardappelen Aardappelpuree Natuur aardappelen Frieten Peterseliepuree Résties
Cordon bleu Cordon bleu Cordon bleu Cordon bleu
van gevogelte van gevogelte van gevogelte van gevogelte Chili sin carne Chili sin carne Chili sin carne
ALTERNATIEF
tomaat uit de oven tomaat uit de oven tomaat uit de oven tomaat uit de oven Rijst Rijst Rijst
Puree Puree Puree Puree
NAGERECHT platte kaas met fruit peer rijstpap huisgemaakt sabayon mousse Kiwi roomijs mokkasmaak yoghurt gesuikerd
Gebak uit eigen Gebak uit eigen
KOFFIE Koekje g Koekje Koekje g Koekje Chocolade muffin
keuken keuken
Koude schotel met salade van kip
AVONDMAAL créme paté vleesbrood Provencaals kalfsworst tonijn pepersalami gerookte bacon of assortiment beleg met
sandwiches
NAGERECHT bananenpudding yoghurt met fruit Vers fruit platte kaas roomdessert vanille créme bralée duopudding
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WEEKMENU SENIORS VOOR

WZC Sint Jozef MEDIREST

WEEK Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
30/09/24 1/10/24 2/10/24 3/10/24 4/10/24 5/10/24 6/10/24
3 Wereld chocoladedag
ONTBUT
zoet beleg
hartig beleg
dagelijkse keuze
SOEP Seldersoep Groene groentesoep Venkelsoep Rapenroomsoep Tomatensoep Prei soep Kippenroomsoep
) ) . ek -
Gevogelte chippolata Balletjes Varkensspiering Vlaamsgx(e oL Kipfilet Orloffgebraad
C
(@
Spaanse saus Tomatensaus Mosterdsaus Stoofvlees Kibbeling Dragonsaus Roomsaus
MIDDAGMAAL
Wortelschijfies Selder Spruiten met spek Gemengd slaatje Tartaarsaus Bloemkool Wortel en erwtjes
Natuur aardappelen Aardappelpuree Natuur aardappelen Frieten Spinaziepuree Natuur aardappelen Pommes duchesses
Gevogelteburger Gevogelteburger Gevogelteburger Gevogelteburger
Pepersaus Pepersaus Pepersaus Pepersaus Nasi goreng Nasi goreng Nasi goreng
ALTERNATIEF
Snijbonen Snijbonen Snijbonen Snijbonen met kip met kip met kip
Puree Puree Puree Puree
NAGERECHT tiramisu mousse banaan koekjespudding sinaasappel yoghurt gesuikerd ijs bananensmaak peperkoekpudding
Gebak uit eigen Gebak uit eigen
KOFFIE Koekje ul ' Koekje Koekje Koekje u 8 Kriekentaart
keuken keuken
salade van ei & bieslook
AVONDMAAL spread van de chef hamrolletjes & asperges kop op Gentse wijze salami Boulogne worst van Parijs boerenpaté of assortiment beleg met
sandwiches
NAGERECHT vers fruit verse kaas 20% flan chocolade mokka mousse panna cotta met coulis créma bella chocolade yoghurt met fruit
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