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Voorwoord

De wereld stond de voorbije dagen even stil met het overlijden van paus
Franciscus. Met het overlijden van zuster Eva stond ook onze wereld even stil.
Zr Eva, een monument achter de schermen. Meer dan 50 jaar ten dienste van
de zustergemeenschap, de bewoners, de medewerkers. We zullen haar missen!

In dit vijfde boekske van 2025 alweer de gekende items met een blik achteruit
maar vooral een blik vooruit. De ontluikende zon doet ongelooflijk veel deugd
en hopelijk wint ze verder aan kracht zodat alle virussen en bacterién voor een
lange tijd hun lente/zomerslaap inzetten.
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in het middelpunt op moederdag zondag 12 mei. Naar aanleiding van deze

heuglijke dag is de cafetaria extra open! Een aperitief of een koffie kan vanaf

9u30 tot 11u30. & | | £+ 1 "daG| | "6 dl C"FxWxl y+ K=
openingsuren: 14u30 tot 16u30 . Op die manier hopen we het bezoek een

beetje te spreiden zodat iedereen ten volle kan genieten van elkaar.

Voor de heren - vaderdag zondag 8 juni - maken we dezelfde oefening.

Saskia, dank je wel voor de prachtig initiatief.

Alvast veel leesplezier! B Rea 0\
- {15‘3',‘
&
Moeder komt van moederen -
en betekent een rol spelen. .
Dat hoef ji]j ni et .
Het 1 s jouw aar (
Een natuurtalent.Moeder is van bemoederen
Je verwarmt, je|Ven betekent verzorgen.
All es staat weer Kkl aar voo
Er mag niets ontbreken.
Wat voelt het weer als een
Moeder i s van gemoederen
en betekent je inne
Wat je losmaakt, (Jouw warmte en liefde
Waar mee J € 0ns T aeé grijpen in ons gemoed.
Wat betekent
dat het onze harten tref
Dui zend maal dank!



Dankbare herinnering

Mevrouw Rachel De Mets De heer Frans Thomas
Wed. dhr. Lodewijk Van de Voorde Echtgenoot van mevr. Magda Beeldens
° 7 november 1926 - ooa""h A °22apyil1952- . "AT GW |
Rachel was in ons midden sinds In maart 2020 mochten we
mei 2021. voor het eerst kennis maken met

dit liefdevol koppel.

Mevrouw Ghislena Van Calenberge Mevrouw Ghislaine De Visscher
Weduwe dhr. René Duyck Weduwe van dhr. Adolf de Waele
°4mei1933-° " A7 GW _ °23november1935-° " AV GW
Sinds oktober 2015 hebben we van de In ons midden sinds november 2022

lieve uitstraling van Ghislena genoten.



De heer Cesar Van der Sypt
Echtgenoot mevr. Georgette Vermeire
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°26 november1938-" _ _ " A7 GW
We hadden Cesar maar heel kort in ons
gezelschap, sinds eind maart 2025.

Recent is ook zijn schoondochter
gestart als flexi-jobber om de
keukenploeg te versterken.

Zuster Eva

Als Zuster van Liefde van Jezus en Maria
geprofest op 19 maart 1955.

° 26 september 1930- ' _ Al GW

Met een heel groot hart stelde zuster Eva

zich meer dan 50 jaar ten dienste van de

zusters, de bewoners en de medewerkers

van het woonzorgcentrum van Zaffelare.
We zijn haar zo dankbaar!

7 mei 2025 zou haar dag worden - de dag waarop we haar 70 jaar verbonden-

heid met God zouden vieren: de uitnodigingen naar familie en zusters, de
dankviering voorbereid door E.H. Van Puyenbroeck, de contacten met het
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bereid en iedereen wou dit moment doen slagen!

Maar in de morgen van Witte Donderdag is zr Eva heel zachtjes ingeslapen,

heel bewust afscheid nemend van iedereen die in haar hart een plaats had.

2 jaar terug, wanneer we"~ | | s" "1 ) yG+ 0+ + lvierden, ° O"
heeft Els De Trogh een fotoboek samengesteld aangevuld met verhalen, herin-
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Hieronder willen we graag enkele citaten meegeven dewelke Jan Demeester
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geschreven heetft.
. je leven als religieuze is er één van toewijding, eerste en vooral aan Onze
Lieve Heer. Hif zal ook dankbaar zijn voor zoveel ijver rond en bjj de kapel en
de vieringen. Ik denk ook dat Hij af en toe geglimlacht heeft toen je (zoals je
dat met regelmaat oefende) net dat ietsje te laat kwam in de kapel. Dat ietsje



dat was dan omdat je nog iets moest doen of betekenen voor een passant. Aan

de snelheid van je stappen zal het zeker niet gelegen hebben.

Naast Onze Lieve Heer zal ook Onze Lieve Vrouw je dankbaar zijn. Je gebeden,

Jje zorg voor kaarsen en bloemen zijjn onnavolgbaar. Geen religieuze in Belgié
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Lieve Virouw.

Jouw medezusters mochten ook niet klagen, integendeel. Wat jij allemaal
herstelde, waar jij allemaal voor zorgde. Helpen indien mogelijk, was je leuze. En

00k als de tjjd van het laatste afscheid er was, bleef je waken. Ze hadden meer
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En een speciale vermelding toch voor je steun door dik en dun, van ochtend tot
avond, voor en achter de schermen aan zr Lieve die evenveel jaren als jij in de
gemeenschap van Zaffelare leeft en bidt en werkt.
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En de medewerkers, ja die konden ook bif jou terecht voor naald en draad, voor
lets wat je In Je enorme kastenvoorraad verzamelde, voor een vriendelijk
yzz7 /), 'zl [ +7 Szo FIGSOA C+A xy+7 F+l ++[]

°/ | £+ bzxxyzl T gebje bekabht Bierivéet ertrouwden je vreugde
en verdriet toe. Voor sommigen was fe de laatste aanwezige op de wereld.

Beste zuster Eva, voor al die goed gaven, voor wat je betekende voor zovelen
gedurende 50 Gouden jaren in Zaffelare, voor je getuigenis als religieuze ben ik
mee dankbaar.

Als je in de hemel terechtkomt (en daar ben ik vrif
zeker van, want je hebt daar de beste voorspraak
via Onze Lieve Heer en Zijjn Moeder) hoop ik dat ze
Je daar naald en draad, vaas en kaars, strijkijizer en
Strijkplank ter beschikking stellen en je veel
ten-hemel-opgenomen-mensen toevertrouwen om
voor te zorgen.

Van harte,
God zegene en beware je
Jan Demeester




Welkom

Welkom aan Guido Baelen

Op de Lindendreef verwelkomen we sinds vorige
maand Guido Baelen. Guido woonde tot voor
kort in de Busstraat in Zaffelare samen met zijn
echtgenote Rita. Samen hebben ze 2 kinderen en
intussen ook 2 kleinkinderen.

Van beroep was hij schrijnwerker. In zijn vrije tijd
was Guido graag bezig in zijn moestuin. Hij
kweekte er onder meer tomaten, boontjes, komkommer en aardappelen.

We leerden Guido hier kennen als sportliefhebber. De voorjaarsklassiekers in
de koers volgde hij graag op. Ook voor voetbal heeft hij veel interesse, vooral
AA Gent. Als er gekookt wordt mogen we ook steeds op zijn bereidwillige
hulp rekenen.

Wij heten Guido van harte welkom op kamer 0.05 van de Lindendreef.

We mogen ook verder kennis maken met mevr. Christiane Herremans en dhr.
Joost Vandevelde in de Schooldreef (0). In de Lindendreef (0) verwelkomen
we mevr. Georgette Matthys. De Zaffelaarse Cesar Van Peteghem vindt
stilaan zijn draai in de Kerkwegel (1),

We laten hen even wennen aan de nieuwe
omgeving en -uiteraard met hun medeweten en
goedkeuring- stellen we hen graag volgende
maand verder aan jullie voor.

« N

Het is niet wat je doet Het is niet wat je ziet
Het is hoe je het doet Het is hoe je het bekijkt

Het is niet hoe het leven is
Het is hoe jij het leeft!
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IK NEEM MIJN VALRISICO
ONDER DE LOEP

De 14de editie van de Week van de Valpreventie is in
aantocht!

Tildens de Zaffelaarse week: van maandag 5 mei tot
vrijdag 9 mei vind je op de kalender allerlei activiteiten in
het kader van valpreventie.

{ £ F G Katrieng, Caroline en Marina  willen alvast
enkele tips meegeven

Voeten en schoeisel

1 ik draag goed passende, stevige schoenen die mijn voet ¥
volledig omsluiten met een platte zool en goede sluiting. «éJ

17 ik laat mijn voeten regelmatig nakijken en behandelen
Ozzl bO, ++WK” Gl o6+671z+G| £ | Nd, "
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q binnen draag ik geen instappers of losse pantoffels.

Voetproblemen en onaangepast schoeisel verhogen het risico op uitglijden,
struikelen en vallen, en veroorzaken vaak pijn. Ook op (antislip) kousen of
op blote voeten wandelen, verhoogt het valrisico.

Voeding en vitamine D
1 ik eet gezonde voeding rijk aan calcium, eiwitten en
vitamine D (bv. melkproducten, peulvruchten,

p 67 " "1 AT z| ol Kx1” 0©0Gd” OWx=xdg,
-, 1 ik ga elke dag minstens 15 minuten naar buiten, want

4 zonlicht is goed voor de aanmaak van vitamine D.

L 1 ik bespreek de inname van voedingssupplementen

(bv. eiwitten, calcium of vitamine D) met mijn arts
alvorens deze te nemen

Een tekort aan calcium, eiwitten en vitamine D zorgt voor broze botten en
minder sterke spieren. Dit zorgt voor een verhoogd risico op valpartijen.

Problemen met stemming, geheugen en oriéntatie

9 ik zorg voor een duidelijke tijJdsaanduiding (bv. Kklok, ‘
kalender). »
T ik zorg voor voldoende lichaamsbeweging (bv. wandeling, ' ‘

fietsen, spierkracht en evenwichtsoefeningen).
T Ik neem deel aan sociale activiteiten (bv. spelnamiddag,
+ A+ AS+d” "1 | £+WGI 6 %I

Gevoelens van somberheid, verwardheid, geheugenproblemen of oriéntatie-
problemen kunnen een invioed hebben op valrisico.

I+



Een greep uit de voorbije activiteiten

DINSDAG 1 APRIL:
JAARLIJKSE LENTEONTMOETING VAN DE ZUSTERS

We hebben het allemaal al met onze eigen ogen '

dzoxl "Gl ZlI AKWo GTF x| £ z z
piepende krokussen en paaslelies, prachtig kleurende

bloesems aan de bomen, vroege fluitende vogels,
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zover. De lente is definitief in het land.

Hét teken voor de zusters uit het woonzorgcentrum

dat het hoogtijd is om zr. Birgit en de zusters van de

Raad met open armen te verwelkomen. En dat deden ze met volle overtuiging

in hun feestelijke kledij en met hun breedste glimlach.

In de kapel werden ze doorheen powerpoints op reis meegenomen naar
beelden van vroeger en van de natuur, vergezeld door de prachtig in het oor
klinkende muziek van Vilvaldi en Franz Schubert.

Een traktatie van zr. Birgit aan de gezellig ogende tafels in de cafetaria, kon
vanzelfsprekend niet ontbreken. Het werd een oprecht en warm samenzijn
waarbij elk mocht aanwezig zijn zoals zij is.

Een welgemeende DANKJEWEL aan iedereen die dit alweer mogelijk maakte.

Door Marleen Walckiers, mantelzorgster van de zustersOp de voorpagina de
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DONDERDAG 3 APRIL:
SAMEN NAAR SCHOOL

! Op uitnodiging van de leerlingen van het
4° |eerjaar trokken we met iedereen, die
zich geroepen voelde om nog eens op de
schoolbanken te zitten, richting school.
Centrale thema: een quiz over Belgié

Veel tijld om te ontdooien was er niet
~ want de vragen volgden elkaar in een vlot
tempo op. Bijvoorbeeld:

. Wat is de naam van de koning en de

™SS
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koningin van Belgié - Noteer zoveel mogelijk steden/gemeenten met de
letter L - Noteer zoveel mogelijk Belgische zangers/muziekgroepen - Vul de
provincies aan op de landkaart - Verschillende geluidsfragmenten herkennen
(o.a. Camille, Berre, Willy Sommers, .. ) De quizgroepjes hadden de spreiding
van leeftijd echt nodig om goed te scoren. -

Verlegen of uitbundig - strevertjes of
eerder afwachtend - initiatiefnemers of
6xyzzl 01 GxiKxl | Gz 1

zij was! Het was zo fijn om daarvan getuige
te mogen zijn!

En de winnaar? Onze vrijwilligers hadden
zich verenigd in een groepje en die konden
verdorie heel snel schrijven!

Hé Christiane?

WOENSDAG 9 > ZATERDAG 12 APRIL: HET PAASKRAAM

De eerste editie van het paaskraam mag volmondig een succes genoemd
worden! Dank aan iedereen die zich liet verleiden tot het kopen van lekker
zoets of naar huis/kamer ging met een fleurige lentebloem!

We hebben een totale winst van 0 1176. Geld dat rechtstreeks opnieuw
geinvesteerd wordt in het welzijn van de bewoners!

Van harte dank aan iedereen die voor en achter de
schermen dit initiatief mogelijk maakte! Dank aan
Saskia, Monique, Annie, Anita, Vera, Rosette, Rita.
Dank voor jullie tijd. Jullie zijn goud waard!

En de chocolademand? Die is voorMieke (en haar
kleinkinderen). Met haar gok was ze heel dicht in
de buurt van de 199 getelde eitjes!
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Gewapend met de grootste krant van de =

wereld (groter dan het schoolbord) en met
een verzameling van kranten met de
belangrijke gebeurtenissen van 1900 tot |
2000 verzamelden enkele bewoners van de #&
Wegels (1) rond de tafel.

Bladerend in de krant van hun geboortejaar
haalde Mariette een brief tevoorschijn
geschreven net voor de eeuwwisseling in
1999 met als titel: Een viluchtige terugblik in de jaren 1900 - Wat een toeval!
De brief is van de hand van José De Kerf (echtgenote van Roger Van de

Sompel) overleden in ons huis in juni 14.

We kunnen hier niet de volledige brief overnemen want dat zou ons te ver
leiden maar de brief verwoordt duidelijk de tijdsgeest waarin de aanwezigen
zijn opgegroeid. De nood aan herkenning en erkenning was duidelijk aanwezig:
de miserie van de oorlogsjaren maar ook de frivoliteit van de dansfeesten en
de kermissen het leven met de kinké - het sanitair met plank en krantenpapier
- het zalige verhaal van de zwiest in de kerk- |

We nemen een viuchtige terugblik in de jaren 1900. Het gaat over onze
plattelandsmensen. Onze ouders en grootouders waren meestal nog uit de
s"r+/ ... . @z#l| 6Gl/ 6+l =zl '+ 0O"]+xiqg | =z0
hun blokken en droegen ons moeders nog open broeken en lange rokken. Ze
trouwden en kregen kinderen, soms veel kinderen.

In 1909 werd de persoonlijke dienstplicht ingevoerd en was het gedaan met de

rijkelui die ingeloot waren, arme drommels uit te kopen om in hun plaats

soldaat te worden.



In 1912 verging de Titanic op een ijsberg. In 1914 werd maar eerst de school-

plicht ingevoerd voor kinderen van 6 tot 14 jaar. Maar ook in 1914 brak de 1 **
Wereldoorlog uit en vaders en zonen moesten het land gaan verdedigen. Velen
sneuvelden of zaten 4 jaar vast aan de lJzer in barre omstandigheden zonder

nieuws van vrouw, kinderen of moeder. Het waren koude oorlogswinters met

veel ellende.

Dan volgden de S " I + | mét hard werken om den brode. Veel gezinnen

woonden samen. ouders, grootouders en soms nog getrouwde kinderen. Dat

ging niet altijd van harte, maar het gebeurde uit geldgebrek of uit noodzaak.
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Er werd 6 weken gerouwd en gebeden. Er waren nauwelljks rusthuizen en die
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De S " T + | wafen de crisisjaren en in vele gezinnen was het armoetroef. Het

was ook het overljjden van Koning Albert | en koningin Astrid.

Werken en zorgen vulden de dagen. Alles was hanadwerk: in het huishouden, op
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umlamp, de lantaarn, de kaars. Geen bloksken hout bleef langs de straten en

velden liggen. Bij winteravonden verwarmden we ons aan de Leuvense stoof en

alleen op zondag was het rustdag.

Maar dan in 1938 was er de eerste mobilisatie en in 1939 werden de mannen

weer opgeroepen om paraat te staan voor een mogelijke inval van Duitse

troepen dje dreigden. _
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en de troepen volgden. Weer zaten vele gezinnen met de schrik voor het

gevaar van hun man of zoon of lief die ten strijde moesten. Over de oorlogs-

jaren ga ik niet verder uitweiden. We weten allen van bombardementen,
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heeft wel iets meegemaakt of zien gebeuren. We prijsden ons ge/ukk/g dat we
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Na mei 1945 begon men aan de wederopbouw van het land.

In 1946 kwamen de nylonkousen op. Daarna volgen vele uitvindingen. plastiek,
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gebruik van W.C. papier en vul zelf maar in!

Inde S " T £/ viogen er ook al helikopters. ledereen had een radio, een fiets

en ze reden met scooters. In 1958 was er de wereldtentoonstelling met het
vermaarde Atomium.



In de gouden S " I /| werd de weelde groot. ledereen had werk, de
kinderen konden verder studeren, de schoolplicht was tot 16 jaar, mensen
begonnen op reis te gaan, ledereen kon zich een auto aanschaffen, televisie
en telefoon en nog zoveel meer. Tot de tractors hun intrede deden en de

stoere trekpaarden uit het landschap verdwenen. De machines namen de
handarbeid over.

Dan was er1970: de oliecrisis, de B.T.W. werd ingevoerd. B.T.W = Besten Tijd
Weg maar toch viogen ze naar de maan en stuurden ze satellieten de ruimte
in. Op zondag 18 november 1973 was er een autoloze zondag.

n” n”
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Inde S " T + /| had of wilde iedereen comfiort en daar moest voor gewerkt
worden. De stress en de depressies namen toe, moeder aan de haard kon
bGSI " | G+rA d++7" C+A 0" "A "WW+d" "W A+ O
men, maar onze ouders zeiden dat ook al.

Jongeren moeten nu naar school tot hun 18 jaar, mee of tegen de goesting.
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Het gezellig buurten op zomerse avonden lijkt ver weg, maar wif ouderen
kunnen vandaag genieten van onze derde leeftid.

Wij hebben ook de grote veranderingen meegemaakt in ons Rooms Katholiek
geloof. Paus Johannes de 23° lanceerde het Vaticaans concilie in 1962. We
weten nog van de 7 weken lering en de catechismus die we moesten kennen
voor onze Plechtige Communie, de vastenvespers en op hoogdagen. Alle
heiligdagen werden gevierd in de vroegmis. De processies, de bond van het
Hellig Hart, de lange rijen voor de biechtstoel met Pasen, het lof in de
a+éca" "1 /| I |+ ~ 'yG+q~ |G+t [+ b"bbrW"'"T(
weet nog de paters die de missies kwamen preken? Er waren vroeger al die
Jjonge priesters, missionarissen en kloosterzusters maar velen zijn uitgetreden
door het versoepelen van het Concilie.

Nu, de priesters worden ouder, de nonnekes sterven uit, de kerken lopen leeg
en het bidden is bijna verleerd.

En wij zijn nu mensen in de herfst van ons leven. Wij hebben ons deel gehad
en de grote evolutie van de jaren 1900 meegemaakt. Hopelijk stappen we
allen goed het jaar 2000 is en doen zo verder tot onze wiek is opgebrand.
Alleen zijn we bezorgd om onze kinderen en kleinkinderen. Hoe zullen zif
kunnen leven in een wereld van geweld, corruptie, computer, internet, druk
verkeer, milieu, klonen en seks.
God zege en beware hen.

Mevr. José De Kerf - december 1999



WOENSDAG 23 APRIL: BEZOEK VAN DE PAASHAAS
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paaseierenraap voor de kinderen/kleinkinderen van medewerkers e

De paashaas is een echt fotogeniek showbeest!
Zoveel gezichten vol vertedering!

O

ewoners.




